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La oss sammen bry oss om eldre i kommunene   
 

Nordland eldreråd oppfordrer kommunale eldreråd om sammen med andre kommunale aktører så 

som Frivilligsentraler, Kirkelige fellesråd, Røde Kors og andre sørge for å huske på og vise 

oppmerksomhet til at eldre hjemmeboende blir husket på i disse korona-unntakstider. 

 

Det er mange ensomme eldre som trenger å bli husket på. Det er mange eldre som lever aktive liv, 

men som nå må leve et hjemmeliv. Det er mange eldre som setter pris på nærhet og kontakt med 

barnebarn og som de nå er avskåret fra. Ta et felles ansvar for å gi eldre oppmerksomhet og 

forebygge ensomhet! 

 

Frivilligsentraler i Norge har tiltak som omtales som Ringevenn.  

https://frivillig.no/?query=ringevenn&index=mission  

Kirkens diakoner har som særlig oppdrag å bry seg om eldre i menighetene. 

Lokalt har dere sikkert oversikt over andre aktører som kan engasjeres og sammen sørge for at 

eldre blir ringt til, husket på og vist omsorg. Spør hvordan de har det, lytt aktivt, drikk kaffe sammen 

over telefonen med mere. 

 

Nordland eldreråd er et talerør for eldre til fylkespolitikere. Medlemmene i eldrerådet har fordelt 

oppfølgingsansvar for kommunene seg imellom. 

 

Ta gjerne kontakt med oss: 

 

.  

Bjørn Helge Hansen  
SANDNESSJØEN  
 
Tlf: 951 80 965 
E-post: Bhelgeh@outlook.com  

Alstahaug, Herøy, 
Dønna, Træna, Lurøy 
og Leirfjord 

Mai-Helen 
SORTLAND 
 
Tlf: 909 69 844 
E-post: Mai-helen.walsnes@vkbb.no  

Sortland, Hadsel, Bø, 
Øksnes, Lødingen og 
Andøy 

https://frivillig.no/?query=ringevenn&index=mission
mailto:Bhelgeh@outlook.com
mailto:Mai-helen.walsnes@vkbb.no
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Wiggo Nilsen  
TVERLANDET 
 
Tlf: 481 92 224 
E-post: Wiggo.nilsen@online.no  
 

Fauske, Sørfold, 
Hamarøy, Steigen, 
Hemnes og Rødøy 

May Jakobsen  
VESTVÅGØY 
 
Tlf:  959 49 915 
E-post: Mayj@online.no  
 

Vestvågøy, Vågan, 
Flakstad og Moskenes  

Agnete Tjærandsen  
BODØ  
 

Tlf: 479 02 242 
E-post: Agnete2008@gmail.com  
 

Bodø, Beiarn, 
Gildeskål, Meløy, 
Saltdal, Værøy og Røst 

Ingolf Kvandahl  
BALLANGEN 
 
Tlf: 95 14 48 66 
E-post: Kvandahli@gmail.com  
 

Narvik og Evenes 

Tone Nordstrand  
 VESTVÅGØY 
 
Tlf: 918 94 416 
E-post: Tonenordstrand@yahoo.no   
 

 

Joakim Sennesvik  
BODØ 
 
Tlf: 920 43 456 
E-post: Joasen05@nfk.no  
 

Rana og Vefsn 

Simon Johnsen 
VESTVÅGØY 
 
Tlf: 974 62 615 
E-post: Simjoh31@nfk.no   
 

 

Grete Bang  
BRØNNØYSUND 
 
Tlf: 419 31 425 
E-post: Greteban@online.no  
 

Brønnøysund, Bindal, 
Sømna, Vega, Grane, 
Hattfjelldal og 
Vevelstad 

 

 

mailto:Wiggo.nilsen@online.no
mailto:Mayj@online.no
mailto:Agnete2008@gmail.com
mailto:Kvandahli@gmail.com
mailto:Tonenordstrand@yahoo.no
mailto:Joasen05@nfk.no
mailto:Simjoh31@nfk.no
mailto:Greteban@online.no
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Med vennlig hilsen 

 

 

 

Bjørn Helge Hansen  Mai-Helen Walsnes  Joakim Sennesvik 

leder    nestleder   medlem oppnevnt av fylkestinget 

 

Dette dokumentet er elektronisk godkjent og har derfor ikke underskrift. 

 

 

Hovedmottakere: 

Alstahaug kommune Strandgata 52 8800 SANDNESSJØEN 

Andøy kommune Postboks 187 8483 ANDENES 

Beiarn kommune Moldjord 8110 MOLDJORD 

Bindal kommune Oldervikveien 5 7980 TERRÅK 

Bodø kommune Postboks 319 8001 BODØ 

Brønnøy kommune Rådhuset 8905 BRØNNØYSUND 

Bø kommune Veaveien 50 8475 STRAUMSJØEN 

Dønna kommune Krunhaugen 1 8820 DØNNA 

Evenes kommune Postboks 43 8539 BOGEN I OFOTEN 

Fauske kommune Postboks 93 8201 FAUSKE 

Flakstad kommune . 8380 RAMBERG 

Gildeskål kommune Postboks 54 8138 INNDYR 

Grane kommune Industriveien 2 8680 TROFORS 

Hadsel kommune Rådhusgata 5 8450 STOKMARKNES 

Hamarøy kommune Marie Hamsuns vei 3 8294 HAMARØY 

Hattfjelldal kommune O.T.Olsens vei 3 A 8690 HATTFJELLDAL 

Hemnes kommune Sentrumsveien 1 8646 KORGEN 

Herøy kommune Silvalveien 1 8850 Herøy 

Leirfjord kommune Skoledalsveien 39 8890 Leirfjord 

Lurøy kommune Rådhuset 8766 LURØY 

Lødingen kommune Postboks 83 8411 LØDINGEN 

Meløy kommune Gammelveien 5 8150 Ørnes 

Moskenes kommune Rådhuset 8390 REINE 

Narvik kommune Postboks 64 8501 NARVIK 

Nesna kommune Movegen 24 8700 NESNA 

Rana kommune Postboks 173 8601 MO I RANA 

Rødøy kommune Rådhuset 8185 VÅGAHOLMEN 

Røst kommune Rådhuset 8064 RØST 

Saltdal kommune Kirkegata 23 8250 ROGNAN 

Sortland kommune Postboks 117 8401 SORTLAND 
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Hovedmottakere: 

Steigen kommune Leinesfjord 8283 LEINESFJORD 

Sømna kommune Kystveien 84A 8920 SØMNA 

Sørfold kommune RÅDHUSET 8226 STRAUMEN 

Træna kommune Postboks 86 8770 TRÆNA 

Vefsn kommune Postboks 560 8651 MOSJØEN 

Vega kommune Rørøyveien 10 8980 VEGA 

Vestvågøy kommune Postboks 203 8376 LEKNES 

Vevelstad kommune Kommunehuset 8976 VEVELSTAD 

Værøy kommune Sørland 33 8063 VÆRØY 

Vågan kommune Postboks 802 8305 SVOLVÆR 

Øksnes kommune Storgata 27 8430 MYRE 

 

Kopi til:    

Bjørn Helge Hansen Postboks 178 8801 SANDNESSJØEN 

Joakim Sennesvik Hålogalandsgata 128 8008 BODØ 

Mai-Helen Walsnes Vesterålsgata 91 8403 SORTLAND 

Åshild Opøyen    
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